NUTR(ALMA

SERVICOS PARA EMPRESAS




Quem Somos

A Nutrialma® é uma empresa de consultoria na area da Nutricdo que pretende dar a conhecer e
estimular os principios de um estilo de vida saudavel, através de técnicas inovadoras que promovam

a pratica de uma alimentacéo equilibrada.




Areas de Atuagtio — Presencial e Online
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Consultoria para restauragao e industria

alimentar




Servigos

Elaboracao de ementas equilibradas para restaurantes, refeitérios, cafetarias e servicos

especiais

v’ Eficiéncia na gestao e otimizacdo de recursos
v" Planeamento com a periodicidade desejada

v' De acordo com as especificidades pretendidas

v' Oferta variada, harmoniosa e nutricionalmente equilibrada ki st o
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v Célculo de declaracdes nutricionais e alergénios

maruca, da batata & das couves que deve estar entre os 65°C & os 75°C. Provar sempre antes de servir. Retirar uma

amostra de 120, na Unidade o ervido.

v Garantia das exigéncias legais em vigor ———

Depois de finalizar o prato, levar ao zbatedar de temperatura até o méximo de 0°C & nunca ultrapassar os 5'C. Deve demorar &
volta de 25-30 minutes. Apés este tempo retirar, colocar a tampa, embalar, etiquetar e colocar no frio para expedic3a na dia
s, a nspa no dia seguinte, devem estar totalmente prontos para a expedigdo. Nada
orte.

zer o registo. O intervalo deve estar entre os.
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Servigos

Elaboracao de receitas para restauracao / catering

v Elaboracao de receitas saudaveis para restaurantes / catering
v Criacdo de novas receitas com base nas tendéncias do mercado

v A medida das necessidades da empresa

Elaboracao de produtos para industria

v' Desenvolvimento de formulacfes saudaveis para industria alimentar

v' Garantia das exigéncias legais em vigor
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Barrita de améndoa,
coco e canela



Servigos

Producéo de conteudos informativos para revistas, folhetos e redes sociais

v" Com base em evidéncia cientifica atualizada

v' Comunicacao simples e clara

RECEITAS SAUDAVEIS

v Temaéticas a escolha N U T R l A L M A




Servigos

Outros servigcos

v Product placement ﬁmnﬂﬂﬁ\ﬁu ar lﬂﬁ‘ i “‘?:
v Avaliacao de formulacao/produto face ao mercado l; Hjlimm Ir ’@? :

v Propostas de alteracdo e melhoria para o perfil nutricional de produtos




Nutrigtio Clinica



Servigos

Consultas de Nutricao

v' Consultas individuais para os colaboradores na sua empresa ou no hosso consultério

v' Planos alimentares personalizados
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v' Ferramentas especializadas para a avaliacdo da composicao corporal
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v’ Teste inovador de Nutrigenética




Servigos

Aconselhamento alimentar e avaliacao da composicao corporal

v" Promocao de escolhas alimentares acertadas
v' Ferramentas especializadas para a avaliacdo da composi¢ao corporal

v" Aconselhamento alimentar e prescricdo de recomendac¢des nutricionais




Workshops e formagtio para empresas




Servigos

Dinamizacao de acoes de formacao, workshops e campanhas para a promocao de escolhas

alimentares saudaveis e sustentaveis

v' Acbes e campanhas que promovem a adocdo de habitos conscientes

v Varios temas:

= Rotulagem alimentar = Alimentacédo para desportistas: snacks pré e pés treino
= Intolerancia a lactose e ao glaten = Alimentacédo anti-envelhecimento

= Alimentacéo para a felicidade » Dietas da moda

= Natal mais saudavel » Saciedade entre e durante refeicdoes

= Snacks saudaveis = Alimentacéo vegetariana

= Alimentacéo sustentavel = Saude osteoarticular

= Alimentacdo saudavel e fresca para o veréao Trocas Inteligentes



Outras solucdes adaptadas as necessidades da sua empresa

Personalizamos, adequames e-criamos coim base nas caracteristicas e
necessidades da sua empresa.

Todas estes servicos podem ser solicitados egexecutados remotamente.

www.nutrialma.pt

NUTRCALMA hom

Morada: Rua Alexandre Herculano, n°. 19
1250-008 Lisboa



http://www.nutrialma.pt/
https://www.facebook.com/nutrialma.nutricao
https://www.instagram.com/nutrialma.nutricao/
https://www.linkedin.com/company/nutrialma/

